
Aufbau unserer Anfängerkurse 

Unsere Level 1 Kurse sind für alle gedacht, die ohne Vorkenntnisse mit dem 
Gesellschaftstanz beginnen möchten. Das Programm umfasst neun 
Unterrichtseinheiten:


- Langsamer Walzer

- Samba

- Jive & Boogie

- Discofox

- Foxtrott

- Tango

- Cha Cha Cha

- Rumba

- Wiener Walzer

__________________________________________________________________________


Jede Unterrichtseinheit beginnt mit dem Grundschritt. Darauf aufbauend werden 
die ersten Figuren unterrichtet, sodass kleine Kombinationen entstehen und das 
Tanzen von Anfang an Spaß macht.


Der Einstieg ist jederzeit möglich. Jede Stunde ist in sich abgeschlossen. 
Dadurch ist ein Start ohne Wartezeiten möglich.


Alle Inhalte dürfen beliebig oft besucht werden. Wer einen Tanz noch nicht sicher 
beherrscht oder ihn festigen möchte, kann die entsprechende Einheit mehrfach 
besuchen. Die Dauer im Level 1 ist nicht begrenzt. Jede Person entscheidet selbst, 
ob sie Inhalte wiederholt oder in das nächste Level wechselt.


Die Kurse sind an allen Tagen flexibel kombinierbar. Ein Wechsel zwischen den 
verschiedenen Tagen ist jederzeit möglich.


Aktuelle Level 1 Kurse: 

Welche Tänze an welchem Termin unterrichtet werden, ist im Kursplan aufgeführt.

Montag 20:00-21:00 Daniela Paare Kaiser-Karl-Ring 25a

Montag 18:00-19:00 René Singles Dahlmannstr. 1

Dienstag 21:00-22:00 Dominik Paare & Singles Max7, Maxstr. 7

Mittwoch 18:00-19:00 Sophie+Julian Paare Max7, Maxstr. 7

Sonntag 15:30-16:30 René Paare & Singles Max7, Maxstr. 7


